
Calming  Calamus  Bath  Oil 
 

Ingredients:  
  

8  drops  calamus  essential  oil 
5  drops  lavender  essential  oil  

1  cup  almond  oil  
  

Directions: 
 

Combine  oils  in  a  bowl  and  mix  well.  Pour  the  oil  in  a  dark  jar  and  store  at  room  temperature.  
Run  the  oils  under  hot,  running  water.  Use  to  alleviate  restlessness  and  insomnia. 

 
  


