
Green  Tea  Mask  
  

Have  you  been  out  in  the  sun  too  long?  Put  a  tablespoon  of  matcha  green  tea  into  a  
small  bowl  and  mix  it  with  a  few  drops  of  lukewarm  water.  Gently  scrub  it  onto  your  skin  

and  leave  it  on  for  10  minutes.  Rinse  with  cold  water  to  reduce  inflammation  and  
diminish  fine  lines.  This  will  bring  some  luster  back  to  your  skin! 

  


