
Roasted  Chickpeas  with  Olive  Oil  
  
  

Ingredients:  
  

1  can  of  chickpeas  
3  tbsp  olive  oil  

1  tsp  cayenne  pepper  
Salt  and  pepper  to  taste  

  
Directions: 

 
Switch  your  oven  on  to  400  degrees.  Drain  a  can  of  chickpeas  and  spread  them  on  a  
baking  pan.  Drizzle  3  tablespoons  of  olive  oil  and  sprinkle  cayenne,  salt  and  pepper.  

Bake  for  30  minutes. 

 
  


